HASZNALATI UTASITAS

GYROSPIN LED-ES CSUKLO
EROSITO GOLYO

CSOMAG TARTALMA
e Gyrospin golyo
e Hasznalati utasitas
e 7Zsinor

MUSZAKI ADATOK
e Anyag: PC
e Meéret:7x7x%x5.7cm

HASZNALAT

A GyroSpin csuklé erGsit6ben egy forgd giroszkdp
taldlhaté, amely hozzdad némi nehézséget a
csukléedzési szokasaihoz. A giroszkdp lehetévé teszi
az izmok, valamint az er6 gyorsabb és hatékonyabb
épitését. A golydval végzett edzés segiti csokkenteni
a szamitogép hasznalatadval jaré faradtsagot és
el8segiti a vérkeringést.

Hogyan hasznalja a GyroSpin golyét:

o Helyezze a mellékelt zsindér egyik végét a
giroszkop tetején taldlhato lyukba.

o Tekerje fel a zsinért a golyd forgatdsaval.

e Huzza lefelé a zsinért a lehet6
leggyorsabban, hogy a giroszkdp forogjon.

e Forditsa lefelé a GyroSpin golyét és novelje a
sebességet a csukldja balra és jobbra, felfelé
és lefelé hajlitdsaval vagy korkoros
mozdulatokkal.
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A giroszkdp inditdsanak tovdbbi mddjai:

e A giroszkdpot ugy forgassa a kezével, hogy
nyujtsa ki az ujjait és a tenyere egyenes
részével kezdje el forgatni.

e Az ujjat is haszndlhatja a giroszkép
forgatasahoz. igy kissé lassubb lesz és tébb
munkat igényel, hogy a giroszkop elkezdjen
gyorsan forogni.

FIGYELMEZTETES

e Haszndlat el6tt olvassa el a haszndlati
utasitasokat.

e Gy6z46djon meg rola, hogy bemelegitett a
GyroSpin golydval valé edzés el6tt.

e Ne haszndlja a GyroSpin golyot egyszerre 5
percnél tovabb, mivel megterhelheti a
csukléjat és sériiléseket okozhat.

e Ne nyuljon a forgd giroszkdpba, amikor az
felgyorsul.

e Ugyeljen arra, hogy rendszeresen tartson
szlinetet a gyakorlatok kozott.

o Ne szerelje szét a terméket.

e Nem alkalmas 14 év alatti gyerekek szamara.

e Edzés kozben a tenyerének lefelé kell
néznie.

GARANCIA

A garancia 24 hénapig érvényes. A DFVU d.o.o.
(Liparjeva 6a, 1234 Menges, Szlovénia) vallalattdl
csereterméket vagy visszatérités igényelhet. Kildje
el nekink megrendelése szamat és vasarlasi
datumat e-mailben, amely a jobb alsé sarokban
taldlhatd logdnkra kattintva érheté el. A termék
élettartama az atvételtdl szamitva 24 hdénap.
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